
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
В рамках настоящей Программы «Реабилитация после перене-

сенного COVID-19» (далее — Программа) ПАО СК РОСГОССТРАХ 
организует и оплачивает предоставление медицинских и (или) иных 
услуг (далее — медицинские услуги), предусмотренных настоящей 
Программой, лицам, которые в соответствии с «Памяткой клиента о 
получении услуг по программе «Реабилитация после перенесенного 
COVID-19»», размещенной на сайте ПАО СК РОСГОССТРАХ по адресу 
https://www.rgs.ru/covid_pamyatka, имеют право на получение таких 
услуг (далее — Клиент).

Реабилитационное лечение организуется в стационарном режиме 
при наличии медицинских показаний к реабилитации в стационарном 
режиме.

Организацию медицинских услуг по настоящей Программе осу-
ществляет Общество с ограниченной ответственностью «ГЛОБАЛ 
МЕДИКАЛ АССИСТАНС».

Медицинские услуги в рамках настоящей Программы оказываются 
в медицинских и (или) иных организациях, находящихся на территории 
Российской Федерации. Выбор медицинской и (или) иной организации 
осуществляется ПАО СК РОСГОССТРАХ или Обществом с ограничен-
ной ответственностью «ГЛОБАЛ МЕДИКАЛ АССИСТАНС» руковод-
ствуясь характером клинической проблемы, профилем и возможно-
стями медицинской и (или) иной организаций.

2. ПРОГРАММА ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ВИДЫ ПОМОЩИ 
/ УСЛУГ

2.1. Информационно-консультационные услуги, направленные на 
предварительную оценку состояния Клиента, амбулаторно-поликли-
нические услуги в случае необходимости дообследования для опре-
деления объема услуг при проведении реабилитации с учетом Шкалы 
Реабилитационной Маршрутизации (ШРМ).

2.2. Реабилитационное лечение. 
2.3. Информационно-консультационные услуги, амбулаторно-по-

ликлинические услуги по медицинским показаниям по постреабили-
тационному сопровождению Клиента, прошедшего курс реабилита-
ции.

3. ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ И ИНЫХ УСЛУГ, ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЙ  
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

3.1. Информационно-консультационные услуги, направленные на 
предварительную оценку состояния Клиента, амбулаторно-поликли-
нические услуги в случае необходимости дообследования для опре-
деления объема услуг при проведении реабилитации с учетом Шкалы 
Реабилитационной Маршрутизации (ШРМ):

3.1.1. Первичное рассмотрение документов, включая оценку ком-
плектности документов для обсуждения вопроса о целесообразно-
сти организации реабилитационного лечения, включая оценку срока 
давности анализов и иные мероприятия форматно-логического кон-
троля

3.1.2. Организация и оплата дообследования для оценки целесоо-
бразности организации реабилитационного лечения, включая, но не 
ограничиваясь:

— лабораторные исследования уровней IgM и IgE, ПЦР к корона-
вирус;

— консультации врачей-специалистов (невролога, пульмонолога, 
кардиолога, гастроэнтеролога);

— функциональные исследования (функция внешнего дыхания, 
велоэргометрия, стабилометрия, электрокардиография, эхокардио-
графия);

— компьютерная томография грудной клетки без контрастирова-
ния (низкодозная компьютерная томография).

3.1.3. Оценка ключевых показателей с определением степени 
функциональных нарушений и ШРМ:

— наличия нарушения функции; 
— наличие взаимосвязи нарушения функции с перенесённой 

инфекцией;
— наличие реабилитационного потенциала.
3.1.4. Разработка индивидуальной программы реабилитации (реко-

мендации).

3.2. Реабилитационное лечение: 
3.2.1. Пребывание в 1-2 местной палате стационара.
3.2.2. Лечебное питание.
3.2.3. Консультации врачей-специалистов.
3.2.4. Занятия с психологом по назначению лечащего врача.
3.2.5. Инструментальная и лабораторная диагностика строго по 

назначению лечащего врача, по медицинским показаниям исходя из 
состояния Клиента, в том числе (но не ограничиваясь):

— компьютерная томография органов грудной клетки; 
— ФВД с капнографией; 
— общий клинический анализ крови; 
— уровень интерлейкинов ИЛ-6, Ил-8 в сыворотке крови; 

— уровень С-реактивного белка; 
— ЭКГ с расшифровкой; 
— определение состояния по шкале SF36;
— тест 6-минутной ходьбы; 
— компьютерная томография.
3.2.6. Лечебные мероприятия и процедуры по назначению леча-

щего врача, по медицинским показаниям, в том числе (но не ограни-
чиваясь): 

— инфузионнная витаминотерапия; 
— комплекс ЛФК; 
— гипоксическая тренировка; 
— кислородотерапия (кислородный коктейль) с фитоэкстрактом; 
— массаж HIVAMAT в электростатическом поле; 
— вибромассаж грудной клетки; 
— ионофорез; 
— нормобарическая оксигенация или аэроионотерапия; 
— внутривенное лазерное облучение крови; 
— электростимуляция диафрагмы.

3.3. Информационно-консультационные услуги, амбулаторно-по-
ликлинические услуги по постреабилитационному сопровождению 
Клиента, прошедшего курс реабилитации:

3.3.1. Дистанционный патронаж Клиента в течении 6 месяцев от 
завершения реабилитационного лечения, включая: сбор жалоб, ана-
мнеза, анализ наличия медицинской документации, исследование по 
опроснику SF360 (по показаниями).

3.3.2. Организация телемедицинского консультирования (при нали-
чии клинических показаний) с привлечением профильных клиник в 
формате:

— индивидуальных занятий с инструктором ЛФК, врачом физиче-
ской реабилитационной медицины;

— групповых занятий с инструктором ЛФК, врачом физической 
реабилитационной медицины;

— удалённого консультирования врачом-психологом. 
3.3.3. Составление рекомендаций о продолжении проводимого 

лечения либо корректировке лечебного режима.
3.3.4. Организация обследований в рамках рекомендаций, полу-

ченных при выписке после реабилитационного лечения или в рамках 
телемедицинского консультирования (п. 3.3.2), включая:

— консультации врачей-специалистов (невролога, пульмонолога, 
кардиолога, гастроэнтеролога);

— функциональные исследования (функция внешнего дыхания, 
велоэргометрия, стабилометрия, электрокардиография, эхокардио-
графия);

— компьютерную томографию грудной клетки без контрастирова-
ния (низкодозная компьютерная томография).

3.3.5. Проведение просветительской работы по формированию 
здорового образа жизни после перенесенной новой коронавирус-
ной инфекции, включая сведения об адекватных физических нагруз-
ках, рекомендованных режимах питания, отдельных факторах риска.

3.3.6. Консультирование по профессиональной переподготовке и 
переориентации в случае, если в исходе перенесенного заболевания 
пациент не имеет возможности осуществлять прежний вид деятель-
ности.

4. ИСКЛЮЧЕНИЯ ИЗ ПРОГРАММЫ
В рамках настоящей Программы ПАО СК РОСГОССТРАХ не орга-

низовывает и не оплачивает медицинские и (или) иные услуги, свя-
занные со следующими заболеваниями/состояниями и их ослож-
нениями:

1. имеющихся у Клиента и не связанных с перенесенным заболева-
нием COVID-19, вызванным коронавирусом SARS-CoV-2;

2. беременностью;
3. при которых противопоказаны методы лечения и восстановле-

ния, используемые в реабилитационном лечении.
В рамках настоящей Программы ПАО СК РОСГОССТРАХ не орга-

низует и не оплачивает стоимость медицинских и (или) иных услуг:
4. оказанных вне сроков действия Договора страхования;
5. назначенных при отсутствии медицинских показаний, выполняе-

мых по желанию Клиента;
6. являющихся по характеру экспериментальными или исследова-

тельскими;
7. любых медицинских услуг, выполняемых по поводу не предусмо-

тренных настоящей Программой диагнозов.
ПАО СК РОСГОССТРАХ не оплачивает стоимость:
8. лекарственных средств, назначенных врачом медицинской орга-

низации и приобретенных Клиентом самостоятельно; корригирую-
щих медицинских устройств, материалов и приспособлений (косты-
лей, стелек, корсетов и т.п.); изделий медицинского назначения; 

9. проезда к месту проведения курса реабилитации и обратно к 
месту проживания, за исключением случаев невозможности органи-
зации медицинских и (или) иных услуг, предусмотренных настоящей 
Программой в регионе присутствия Клиента.
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